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Marpa Lobdra Germany

Wochenendseminar vom 03.10.-05.10.2025
mit
Menla Jampa Yonten

"Das Wachrufen und Entwickeln der
eigenen Spiritualitat als Pfad zu Heilung
und Gesundheit”
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Zuflucht

samt Bodhicitta, das Erwachende Herz entfalten

AR FN BN RRERNT SEA FHAA] |

ssang-gja tscho-dang tzog-kji tschog-nam-la

Ich begebe mich in den Schutz des Buddha,

ich begebe mich in den Schutz des Dharma,

ich begebe mich in den Schutz der hochsten Sangha,

@R@Wﬂfﬁqz\nﬁ@q«g&f%y
dschang-tschub bar-du dag-ni kjab-su-tschi
bis Bodhi erreicht ist.

'A v“ Q\‘/ v A v A' \/ v UA
ﬂ‘ﬂ Q“N gﬁ Nﬂl\! QYA RYN‘\%&Y&\Y @N‘
dag-gi dchin-ssog-gji-pa sso-nam-kji
Moge ich mittels einem Gut aus heilsamem Tun, wie Geben,
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TR
dro-la phan-tchhir ssang-gja drub-par-schog

zu einem Buddha werden, zum Wohle all derer, die leben. (3x)

(Gesungen von Amy Green)
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https://www.marpa-lobdra-germany.org/uploads/mp3/Zuflucht_Deutsch_zweistimmig.mp3

Die Vier Unermesslichen

Vier Brahmaviharas (Gottliche Verweilzustande)

W}Rx&m%ﬁ'ﬂ&m%ﬁqiﬁ'ﬁ:ﬂ%ﬂ&'@'ﬁﬁgﬁnxg@m

ssem-tschan tham-tschi de-ua daiig de-ui gyu-daiig dan-par
gyur-tschig

Moégen alle Wesen gllcklich sein, auch versehen mit der Ursache zu
ihrem Gluck.

v v v v v Av v v v v VA
%q SN K\qu Y'Y g ARFUARGTRA|
dug-ngal-dang dug-ngal-gyi gyu-dang dral-uar gyur-tschig

Mo6gen sie frei von Leiden sein, auch nichts mehr zur Leidensursache
beitragen.

A AP RALZIRTAH L ARN AU AN
A TR EANARANAR AR AN

dug-ngal ma-pa de-ua dam-pa-dang min-dral-uar gyur-
tschig

Mogen sie nie ohne die wahre Glluckseligkeit sein, frei von den Formen
des Leidens.
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Al

fiye-ring tschhag-daiig ni-dafig dril-ua tafig-fiyom tschin-
po-la na-par-gyur-tschig

Moégen sie umfassenden Gleichmut bewahren, der frei ist von beiden:
Haften an Freunden und Abneigung gegenlber Fremden.
(Stand der Ubersetzung: 03/2022)
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Kurzes Mandala

v Av\/ v v v“ 1‘\0\‘/ v
N Q"(ﬂ HAGN %ﬂl\l ﬂf\&i 54" ﬂﬂ&q
ssa chi po chii tschug shing me tog tram

Die Basis ist mit duftendem Wasser benetzt und mit Blumen bestreut,
Ai 1“ v A!AU v v v A

LIRGRAG G FNIFH R

ri rab ling chi nyi da gjan pa di

geschmuckt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten, mit Sonne und
Mond,

AN o A &\
NARN @N 'ﬂf-’\"’\l f\&ﬂ"k\l '5'@"’4”1! N ‘
ssang gja ching la mig te phiil oua yi

so stelle ich mir all dies als Reines Land der Buddhas vor und bringe
es dar.

NS s S RATEES .\.q;.*/
AR SNTENNG T
tro kiin nam dag ching du kye ouar schog

Moégen hiermit alle Wesen in den reinen Gefilde geboren werden.
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Bittstellung das Dharmarad in Bewegung
zu setzen

&N B FHN T ANEI SRR
ssem.tchan nam.kji ssam.pa dang

Wir bitten das Rad des Buddha-Dharmas in Bewegung zu setzen,

P >N SN W
FHNg ﬂﬂ" E %' ﬁﬂ
lo-ji dsche.drag dji.ta.war

die allgemeinen Lehren des groBen wie auch des grundlegenden
Yanas,

my oA A
5@5'%§NREE‘ ESKEN ‘
tsche tchung tiin.mong theg.pa ji

ganz im Einklang mit den verschiedenen Vorstellungen
L AT AT NN

SN ARTA AR YN

tscho.kji kor.lo kor.du ssol

und Veranlagungen der vielen Wesen.
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Widmung (von Nagarjuna)

(Wort-fiir-Wort-Ubersetzung ohne korrekte deutsche Syntax)
V v v Av“ v v v A v v“

W ANR RN R WA RN SR A IV BA

sso-nam di-yi tham-tscha sig-pa-iiyi

punya dies mittels alles Erkennen eigentlich

Vot ~ &

QRGN GV AT] ENN LA FNEN]

thob-na nya-pa dra-nam pham-dja-na

erreicht nachdem Fehler (Gen.) Feinde bezwingen getan nachdem

\Q v v AA' v v v 'R

N FFRENFHINAGIN ]

kyé ga na tchii oa-lab drug-pa-yi

Geburt Altern Krankheit Sterben (Gen.) Wogen aufgewuhlt (Gen.)
A v AV \(Q v \/7 Vv v QV

N NSN3RI RN RZEAT]

ssi-pa tzho-la dreo-oa drol-owar schog

Dasein (Gen.) Meer von Umhergehenden befreit sein madge
By this merit, may all attain omniscience.

May it defeat the enemy, wrongdoing.

From the stormy waves of birth, old age, sickness and death,
from the ocean of samsara, may all beings be quickly liberated.

(Gesungen von Amy Green)
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https://www.marpa-lobdra-germany.org/uploads/mp3/Dedication_Prayer_Nagarjuna.mp3

Dana - VIELEN DANK fur Ihre Spende

Uberweisung auf unser GLS-Konto
P PayPal

www.marpa-lobdra-germany.org

£ 3 YouTube

https://www.youtube.com/channel/
UCbeuFV7C38yVugOHISfAG8w

https://www.facebook.com/MarpalobdraGermany/
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