Mind - Khenpo Chékyab Juni 2023 im Bodhicharya
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ssang-gja tscho-dang tzog-kji tschog-nam-la
dschang-tschub bar-du dag-ni kjab-su-tschi
dag-gi dschin-ssog-gyi-pa ss6-nam-kyi
dro-la phan-tchhir ssang-gja drub-par-schog

Ich begebe mich in den Schutz des Buddha,

ich begebe mich in den Schutz des Dharma,

ich begebe mich in den Schutz der H6chsten Sangha,

bis Bodhi erreicht ist.

Mdge ich mittels einem Gut aus heilsamem Tun, wie Geben,
zu einem Buddha werden, zum Wohle all derer die leben. (3x)
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ssem-tschan tham-tschad de-ua dafig de-ua gyu-dafig dan-par gyur-tschig
dug-ngal-dafng dug-fgél-gyi gyu-dang dral-uar gyur-tschig

dug-ngal ma-péa de-ua dam-pa-dafg min-dral-uar gyur-tschig

Aye-ring tschhg-dafig ni-dafig drél-ua tafg-fiyom tschan-po-la né-par-gyur-
tschig

Mdgen alle Wesen gllcklich sein, auch versehen mit der Ursache zu
ihrem Gllck.

Mdégen sie frei von Leiden sein, auch nichts mehr zur
Leidensursache beitragen.

Mdégen sie nie ohne die wahre Gllckseligkeit sein, frei von den
Formen des Leidens.

Mdgen sie umfassenden Gleichmut bewahren, der frei ist von
Haften an Freunden und Abneigung

gegenuber Fremden.
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ssa chi p6 chi tschug shing me tog tram
ri rab ling chi nyi da gjan pa di

ssang gja ching la mig te phil oua vi

tro kiin nam dag ching du kye ouar schog

Die Basis ist mit duftendem Wasser benetzt und mit Blumen
bestreut,

Geschmiuckt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten, mit Sonne
und Mond,

stelle ich mir all dies als Reines Land der Buddhas vor und bringe es
dar.

Mdgen hiermit alle Wesen in den reinen Gefilde geboren werden.
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ssem tchan nam kyi ssam-pa dang
lo-yi tsche-trag ji tar-our

tsche tschung thiin mong theg-pa vyi
chd kyi khor lo kor du ssdl

Wir bitten das Rad des allgemeinen Dharmas,

das des groBen und des Kleinen zu drehen,

in Ubereinstimmung mit den unterschiedlichen Denkweisen und
Auffassungsgaben der Wesen.
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ss6-nam di-yi tham-tscha sig-pa fiyi
thob-na fya-pa dra-nam pham-dja-na
kyé ga na tschhii oa-lab dhrug-pa-yi
ssi-pa tzhd-1a dro-kiin nyur drél schog

By this merit, may all attain omniscience.

May it defeat the enemy, wrongdoing.

From the stormy waves of birth, old age, sickness and death,
from the ocean of samsara, may all beings quickly be liberated.
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dschjang tschub sem tschog rin-po tsche
ma kje-pa nam kje-gjur tschig

kje-pa njam-pa ma-pa dang
gong-na gong-du phal-war schog

Mdge sich Bodhicitta, so kostbar und erhaben,

bei denen entfalten, wo es noch nicht entfacht ist.

Mdége es dort, wo es entfacht ist, niemals verglih'n,

sondern sich héher und hdéher entwickelnd, zunehmend erblih’n.

3 KurzgefaBBter Wunsch nach Sukhavati
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emaho! ngo-tzar ssang-gya nang-wa thah-ya-dang

Emaho! Wunderbarer Buddha Grenzenlosen Lichts [Amitabha],
qwmg’ﬁﬁngﬁ'a\sﬁ’ﬁzﬁg
ya-ssu djo-uo thug-dje tchen-po dang

mit dem Herrn ,GroBer MitfUhlender" [Avalokita] zu deiner Rechten
und
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ybn-du ssempa tuh-tchan thob nam-la
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dem Bodhisattva ,GroBBe Macht Erlangt" [Vajrapani-
Mahasthamaprapta] zu deiner Linken,
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ssang-gya djang-ssem pag-ma khor-gyi kor

umgeben von einer Schar von unermesslich vielen Buddhas und
Bodhisattvas:
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Mdge ich dort, voll der Wunder, mit unermesslicher Gllickseligkeit
und Freude,
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de-ua-tchan ¢a-tscha-ua ¢ing kham-der

im Reinen Land, genannt Sukhavati,
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dag-ni di-na tze phd-gyur ma-thag

dann, wenn meine Zeit aus diesem Leben hinldber zu wechseln,
gekommen ist,
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kye-ua €an-gyi bar-ma-tchdé pa-ru

ohne Unterbrechung durch andere Geburten
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de-ru kya-na nang-tha-céal mthong-schog
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geboren werden. Und einmal dort geboren, mdége ich das Antlitz
des ,Grenzenlosen Lichtes" [Buddha Amitabha] an Angesicht zu
Angesicht sehen.
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de-ka dag-gi moén-lam tab-pa-di

Mdge mir durch diesen gedauBBerten Wunsch
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tschog-tschl ssang-gya djang-ssem tham-tscha kyi

die segensreiche Kraft aller Buddhas und Bodhisattvas der zehn
Himmelsrichtungen
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geg-ma drub-par tschin-gyi lab-tu-sol

zuteil werden, so dass [mein Wunsch] ohne Hindernisse in Erflllung
geht.

ao 2 P . O
PoAs MR ELH NN ARs

tadyatha | pentsa dri-ya ah-wa bodha nah-ye svaha

Tulku Mingyur Dorje (1657)
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ERKLARUNGSWEISEN UBER SAMTLICHE
ERSCHEINUNGEN,
DIE AUSSCHLIESSLICH GEIST SIND.

Authentische Aussagen in Sutras, Tantras und Kommentaren.
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Dasabhimika Sdtra

,Kje! Ihr edlen Nachkommen der Jinas! Die drei Dhatus sind
ausschliesslich Geist."
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Lankavatara-sutra

»,ESs stimmt nicht, dass es auBere Erscheinungen gibt.

Was den Geist angeht, so tritt diese enorme Vielfalt in ihm auf,

wie zum Beispiel der Korper, wie Sinnesfreunden und Ortlichkeiten.
Definitiv dargelegt wird all dies als ausschliesslich Geist zu sein."
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+Auf die gleiche Weise, wie einem Erkrankten

von einem Heiler Heilmittel vorordnet werden,

so ahnlich ist es auf die gleiche Weise mit dem Buddha,

der den fuihlenden Wesen auf hdchste Weise mitteilt, alles Geist zu
sein."
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Zitat aus einem Tantra

,Dieser kostbare Geist, nichts tritt als etwas AuBeres auf;
es gibt keine Buddhas und es gibt keine fihlenden Wesen."
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Satipatthana-sutra
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~Was den Geist betrifft, wie Gegner zu haben und groBe Feinde,
so gibt es keine Gegner, die etwas anderes als Geist sind.
Ahnlich wie aneinander geriebene Holzstiicke,

die durch sich selbst, sich selbst verzehen,

so verzehrt sich der Geist durch sein eigenes Gewahrsein."
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Zitat einer Sutra

»Wie in einem Traum, in dem eine junge Frau

einen Sohn gebiert, und beim Anblick der Geburt Freude
entsteht, doch beim Sterben und bei Krankheit keine Freude
auftritt, auf diese Weise sollte man alle diese Phanomene
verstehen.
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Jetstin Milarepa

»Was auch immer als eine auBere Erscheinung auftritt,

ist zum Zeitpunkt des nicht Begreifens eine tauschende
Erscheinung:

Es ist das Haften am Objekt, das Fesselung zustande bringt.

FUr Realisierte tritt es wie eine Sinnestauschung auf,

und dieses Auftreten eines Objekts wird zum Freund des Geistes.
Letztendlich kbnnen Erscheinungen nicht erlebt werden.

Sie sind ohne Geburt und sollen als Dharmakaya verstanden
werden, so ist es gesagt.

Dieses sich im Innern bewegende, mentale Bewusstsein,

ist zum Zeitpunkt des Nicht-Begreifens Unwissenheit,

ist die Basis, die Wurzel von allen kausalen Handlungen und den
Geistesplagen.

Wenn es realisiert ist, ist es das innere Gewahrsein, Buddha-Jnana,
dem samtliche weissen Qualitaten vollendet entspringen.
Letztendlich gibt es kein Buddha-Jnana,

alle Phanomen werden in sich selbst zur Auflésung gebracht, so ist
es gelehrt."
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Zitat von Jigten Sumgdn im ,Gongchig, das einzige Ansinnen, der wahrhafte Dharma"

.Samtliche Phanomene von Samsara und Nirvana
sind ausschliesslich Erscheinungen des eigenen Geistes."
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She chin, 5. Kapitel
"Wer macht diese Bdden aus brennendem Metall,
und von woher stammt diese Menge an qualenden Hoéllenwesen?

Diese, und wie auch alles andere,
sind [Ausdruck] eines destruktiven Geistes, sagt der Muni.”
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