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1 TiteL
g&’@q'éﬁ'éﬂ'%&i&'gm'Q’@m'ﬁmmq'&ﬁ'ﬁqiﬂmam'@'qn@qwi\’q]

dschang-tschub tschd-zil nying-por tril-wa
gyal-ssa lag-lan sso-din-ma
cha tscha-wa chug-sso

Woértliche Ubersetzung: Hierin sind die sogenannten

37 Praktischen Anleitungen flr edle Nachkommen Triumphierender enthalten,
eine Zusammenfassung Uber die Essenz der Art und Weise eines Verhaltens,
das Bodhi entspricht."

(Kurzer Titel:)
@m'qa'ﬁm'@mqmg'\k\?«zﬁ'&'ngm'ﬁ‘1

gyal-ua ssa-kyi lag-lan sso-diin-ma ¢chug-sso

Das smilely wiinscht dir viel SpaB bei deiner persdnlichen Ubersetzung der
Zeile, markiert durch ein smilely!

Titel: @mna’ﬂm’@mqmﬂ ©

Wylie: | rgyal bai sras kyi lag lan
Phonetik: | gjal-ua ssa-kyi la(g)-lan

A gjal-ua, Sanskrit: jina, einer der vielen Titel flr groBe, realiserte
éj/ ] Wesen; der Siegreiche, Triumphator, der Siegerrungene

gjal siegen

gjal.po der Koénig

gjal.mo die Konigin

2N ﬁ'
gjal-ua  des Siegreichen 2 Genitivpartikel: I3 wird
ausgesprochen: ua

ssa, Sanskrit: putra, Sohn Hoéflichkeitsform fiir Sohn oder
Tochter; kénigliche Nachkommen wie Prinz, Prinzessin,

spirituelle Erben
[2N

ssi-kyi U Genitivpartikel (s. Sandhi-Regeln 1)

NN

.
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g

la(g)-lan, Kurzform fir R {EH|

(g als Postskript wird im Auslaut halb ,verschluckt", daftr wird
der Vokal etwas langer ausgesprochen)

Nﬂ'@'mﬁﬁ‘ la(g)-tu lan-pa: @ in G‘MT die Hand N‘X nehmen,

q'das, wortl.: in die Hand nehmen, sich mit Einsatz oder
Tatkraft an eine Arbeit machen

‘@ﬁﬁ'&'ﬂ@ﬂmﬁ” ©

Wylie:
Phonetik:

So ‘Dun ma bChugs so
sso diin-ma ¢hug-sso

X

sso-dun, Kurzform flr 37: ssum-tchu sso-din

=

ma = Nominalpartikel: Die 37....

S

chug, Hoflichkeitsform von befinden, sitzen, verweilen, hier: die
traditionelle Form der Ankiindigung eines Textes: ,hierin

A\Y

Verbformen von q@ﬂ“’] Hoflichkeitsform: befinden, qﬁﬂ{\q

S ST G

~ g :
N‘ sso = Finalpartikel
Skrt. Sandhi - Verbindung. Verbindungsregeln zwischen den einzelnen

Ligaturen, die im Sanskrit duBerst umfassend und im Tibetischen weniger
umfassend sind. Siehe Tabelle.
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2 EINLEITENDER VERS A

2.1

AL
] (FRATg R
namo lokeshvaraya
R A ENE YRR TR |
gang-gi tschéh-kiin dro ong ma sig-kyang
a2 o\ g S 2 SR i .
AYRRAF WA GRF N |
dro-ua don-la tschig-tu tzdn dsa-pa
v v \/ v v v v “ v \/ v
§1 G\ 5«!&4" ’\fx gﬁ 2\ Q“Eﬂk\! JJQ'H ﬂﬂ ‘

la-ma tschdg dang tschén-ré-sig gon-la
AINE RSN A S

tag-tu go-ssum gii-pa tschahg-tzal-lo

Uberschrift Einleitender Vers

i

Sanskrit: namo - aus der sanskrit-Wurzel: nam - beugen;
(Ableitung: Namaste). Ein Wort mit dem Respekt ausgedrickt
wird, sei es durch Worte oder Gesten. Allgemein ubersetzt mit
,Hommage" (siehe Endnote von Vers A).

Lokeshvara - Kurzform flr Avalokiteshvara oder Avalokita, oder
korrekterweise: Ava - herab, - lotch - Verbalwurzel (p.p.
Vorausgesehene, formal: passiv-vergangenheit)

N7 N «+|NA@amo lokeshvaraya
4
x-

A

Avalokita - 3fa@dlfed der Beobachtende, Sehende (ishvara: Herr,
ein Sanskrit-Anhang).

Es gibt verschiedene Aspekte von Avalokita, wobei es einem
selber Uberlassen bleibt, welchen Aspekt dieses Yidams man
sich hier vorstellen méchte, vor dem man sich verneigt.
Loka - Bereich; Bereiche der Wesen (6 Daseinsbereiche im

Kamadhatu)
Ishvara - der Machtige
Chal

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen
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~Namo" - allgemein Ubersetzt mit ,Hommage" - ist ein Substantiv im

Nominativ (von: namas, Verehrung) und regiert im Sanskrit den Dativ,
demnach: Lokeshvaraya. Der auslautende kurze Vokal ,,a" im Sankrit wird
kaum betont, ahnlich wie im englischen, aber keineswegs wie im deutschen.
Im Hindi fallt der kurze Vokal ,,a“ ganz weg. Deshalb entdeckt man zeitweise
transkribiertes Sanskrit mit ye anstatt ya, um die Aussprache eher an die
englische anzugleichen. Im Lokativ (Lokalisationspartikel) wilirde es heissen:
“Lokeshvare”. Ahnliche Dativkonstruktionen gibt es bei:

namo buddhaya
namo dharmaya
namah samghaya
Nagarjuna im MMK, 25. Kapitel Vers 9:
~Was im [Samsara] als Seiendes kommt und geht,
abhéngig ist oder bedingt,

das wird, sofern es unabhéngig und nicht bedingt ist,

als Nirvana gelehrt."

2.2 Erste Zeile

qa’ﬁw'&f«'
N5

lﬁ v
“]’\“W} Gang Gis Phonetik: gang gi ﬂﬂ Indefinitivpartikel als auch
Relativpronom, hier: der-/diejenigen, der (die).....

[2N
“I“W Instrumentalpartikel, bezeichnet das oder den durch

das/den eine Handlung ausgefihrt wird, im deutschen das
Subjekt.

.|Chos Phonetik: tcho

V v
SN eins zu eins Ubersetzung des Sanskrit-Begriffs ,dharma®,

aus der skrt.-Wurzel: dhar - tragen, halten, etwas, das eine
Eigenschaft tragt, innehat. Es gibt 10 Hauptarten von dharma.
Allgemein als Phanomen Ubersetzt.
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T

Kun, Phonetik: kin )uﬂ alle, steht immer hinter dem Substantiv

AT A
A AR

TRICTA]

"Dro " Ong Med gSigs Kyang

Phonetik: dro ong ma sig kjang @

&

dro - gehen,

A\/
AR|

ong - kommen,

K|

ma - Negation: nicht vorhanden, fehlen, ermangeln, ohne, frei
von,

]

sig - Hoflichkeitsform vom Verb: sehen; erschauen,

T~

kjang, einrdumender Partikel: obwohl, nichts desto trotz, gerade

\ v v
weil, gerade deswegen. Durch 5“:\ ma und IR kjang - kommt

|\\

~Leerheit untrennbar von Mitgefihl* zum Ausdruck.

2.3 Zweite Zeile
QA
qﬂqq"ﬁ'
al

‘Dro Bai Don La
Phonetik: dro o:wa don la

el
A q‘ q‘ ba (o:wa) - Nominalpartikel, hier: das Gehen oder
der Gehende
\f’, AN
g qq‘ q‘ dro-w3a, i - Genitivpartikel
\/
ﬁﬂ ddén - hier: Wohlergehen, Wohl, sonst auch Ziel,
Zweck
"ﬂ la, hier: fur

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen Seite 7
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TETGE
&éz\'r\q

gCig Tu rTshon mDzhad pa
Phonetik: tschig-tu tzén dza-pa

a
z:lgq" die Zahl eins

@1 Adverbialpartikel: hier: einzig und allein

~ ~ ~ ~
qgﬂ Qgﬂ qgﬂ qg‘ﬂ engl.: vigorous; energetisch; stark,

gesund und voller

Energie; kraftvoll; hartnackiges Versuchen um etwas zu
erreichen; entspricht dem Wortsinn des Sanskrit: virya - Starke,
Kraft, 4. Paramita (Tib. z6n.dr()

) sl sl sy

Hoflichkeitsform von machen, handeln,

hier: Hilfsverb. Wird dann benutzt, wenn das Vollverb keine
eigene Hoflichkeitsform besitzt.
’*W Nominalpartikel, hier: Verbalsubstantiv - die (edle)

Bestrebung, oder: der/die auf edle Weise mit Willenskraft
versucht,

2.4 Dritte Zeile

v v \/ v
gj&!&!éﬂ"

AN

Wylie: bla ma mchog dang
Phonetik: la-ma tchog t(d)ang

5\‘1 la - aller oberste, héchste, ma - Negation, oder:
Mutter

\/
&&’ﬂ Superlativ von grof3
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:\:\’ Soziativpartikel, samt, hier vom Sinn:
Ubereinstimmend mit..., oder: Komma

—
TRadg

A

sPhyan Ras gSigs mGon la @
Phonetik: tschan-ra ssig gon-la, skrt. Avalokiteshvara-Nath

@ﬂ Hoflichkeitsform von Auge

g 'WI Hoflichkeitsform von Blick, Schau

“ﬁﬂ“q “Tg"ﬂ“q “Tg‘“W ﬂgﬂk\q Hoflichkeitsform von sehen,

nach etwas schauen,
\/

A~
J\!Q‘H ’4] gén-po der Beschitzer, &Wmo - die Beschitzerin

Gﬂ hier: vor dem...

2.5 Vierte Zeile

ANE]
SN

rTag tu sGo gSum
Phonetik: tag-tu go-ssum

5“]’*‘] die Bestandigkeit, @] (@‘ - ‘7\‘ ﬂ ﬁ‘ siehe Sandhi-

Regel) Adverbialpartikel, bildet u.a. Modaladverbien, hier:

permanent, immerzu, auf ewig
\/

ﬁ‘ das Tor, die Pforte; Tore durch die Handlungen zum
Ausdruck kommen, i.a.W. Kdrper, Rede, Geist

’ﬂ‘&&‘] die Zahl 3, also 3 Tore durch die sich unsere
gesammte Aktivitat vollziehen

RN

Gus Pas Phyag ‘Tshal lo @
Phonetik: gli-pa tschag-tzal-lo

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen Seite 9
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LN

A

ﬂ“"’ﬂ gu.pa Hochachtung, Respekt, Wertschatzung,

Achtung, Ehrerbietung - “‘] Instrumental Partikel

[N [N N N [N
(@N‘ @“‘1 GA\W NN‘ “W - “‘b: aus, mittels, durch

@ﬂ tschag - Hoflichkeitsform flur Hand; die Hande
zusammen zu legen und sich zu verneigen, wie in der indischen

Sitte des Grussens. @E‘ bedeutet im iibertragenen Sinne auch:

fegen, auskehren.

RIA| AFU| IJU| RSV

Imperativ: Hoflichkeitsform von
@qaéﬂ\r

niederwerfen, verneigen, Ehrerbitung erweisen, huldigen

A

bitten, ersuchen. wird unterschiedlich Ubersetzt mit:

Finalpartikel (s. Sandhi-Regeln)
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3 EiNLEITENDER VERS B

-2 S . Nerxir (N . .
99| 48 RARRGR AN EAS LA VRN G F]
phan-de-i djung na dsog-pa ssafig-gjyda-nam
ENRFIN AN TR A WA G
pefsagreragRiAuad)
damt-tschd drub-1a djung-te de-yang-ni
A8 NN
A QR Jarar zay s e
de-yi la(g)-lan sché-la ra(g)-14-pa
@‘7\1 N '&5\1 | @n\]ﬂ “\\Yﬁquﬂ ’\"4 ;@‘

gyal-ssd nam-kyi la(g)-lan schi-par-dja

3.1 Erste Zeile

m vq\ Av v
§RARAZR

A

’ﬁ"ﬂ der Nutzen, Vorteil (bezogen auf weltliche Erfahrung)

als Verb: helfen, unterstiitzen, von Nutzen sein, verbessern
qﬁ] 4 4 4 I

q\'q Skr.: sukha, ein im Sanskrit festgelegter Begriff fur
:\ ] authentische, bleibende Erfahrung, wie in: Sukhavati ﬁ@"ﬁ?ﬁ -
\' v
Tib. qr\qsﬂ de-ua-can, bezogen auf die Meditationserfahrung

der eigentlichen Natur des Geistes: Wonne, Glickseligkeit,
hoéchste Freude, Seligkeit, nicht konditioniertes Gllickserleben;
Sukha kann aber abhangig vom Textzusammenhang auch als

t\zﬂq’q‘ ga’-ua Freude Ubersetzt werden.

aa - : o
qﬁ’\q] Genitivpartikel, s. Samdhi-Regeln

der Ort, die Stelle

A

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen Seite 11
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TN

als Verb: verweilen, verbleiben

RN

eine Wortkompositum: eine Stelle, wo etwas entsteht: die
Quelle, der Born

Sall

als Verb: Prasenzform von entstehen, hervorkommen

~ a
ErpseaR

MR FA

©

Skr.: Samyaksambuddhas

vervollstandigt sein, fertig sein, oder auch: beendet sein, etwas
hat sich erschopft,

die Vollendung, oder: das Aufgebraucht sein;

./Mahasandhi, Zogchen, die GroBe Vollendung, oder: der

groBartige Zustand, wo sich (alle Konzepte des Geistes)
erschopft haben.

ssafig-gya, wortlich: ,voll erwacht - weit ausgedehnt" . Skr.:
Buddha: §<& aus der Verbalwurzel ,budh®- erwacht)

Pluralpartikel

i

Idﬂﬁﬂk}ﬂ%ﬂ helfen, unterstitzen, von Nutzen sein, verbessern

(Prateritum, Prasenz, Futur, Imperativ)
Hauptfunktion des Prateritums:
a) abgeschlossene Handlung, deren Zeitpunkt sich aus dem Kontext ergibt!
b) zeitliche Unterordnung: nachdem..,
c) kausale Unterordnung: weil ...,
d) Konditionale Unterordnung: wenn..,
e) einraumende Unterordnung: trotzt....,
f) vollendetes Futur; Beispiel: Sie werden wohl angeleitet worden sein.

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen
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g) verneinter Imperativ; Beispiel: Nicht entkommen lassen!

Hauptfunktion des Prasenz:
a) Druckt allgemeinen Sachverhalt aus
b) Aktueller Verlauf einer Handlung
c) Dauerhafter Verlauf
d) Ein Sachverhalt in historischer Gegenwart: .. es war einmal...

Hauptfunktion des Futurs:
a) Notwendig machende Bedeutung: muss, soll, sollte. Alle notwendigen
Handlungen sind futuristisch ausgedruckt.
b) Einzig angemessene Handlung, die fur richtig gehalten wird.
c) Drlckt den Willen und den Wunsch aus.

Hauptfunktion des Imperativs:
a) Druckt Befehle aus

b) Drickt auch Wunsch oder Mdéglichkeit aus: Mbgen sie alle...
(Ausrufezeichen!)

QHN‘ Q-HN‘ “H“W “W‘W verweilen, verbleiben

@R‘ f‘{@&" G@R] @r\‘ entspringen, auftauchen, hervorgehen,
geschehen

~ ~ ~ ~
B g’ﬂ“ﬂ é’ﬂN] EE‘N‘ ?-jﬂm vervollstandigt sein, fertig sein, oder auch:
beendet sein, etwas hat sich erschopft

v 1\ 1“ v Av A v v v“ 1\ v v
Definition/Paraphrase: NAN @N 'ﬂ & ;ﬂ NA 4"94\1 ANNAN ﬂf\ﬂk\! S
N v (e
"“ﬁﬂ“’ @N q‘ (Vollkommen) erwacht von Avidya's Schlaf und einem (alle)
Wissensobjekte (erfassenden), weit ausgedehntem Geist."

ﬁ weitere Pluralpartikel: r\q‘ 6“‘

3.2 Zweite Zeile

A& EA

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen Seite 13
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qgmmmm'

R3]

v Av\/
ARRREN

in der Metrik kdnnen Kasuspartikel und viele andere
ausgestoBen werden, um eine Trochdenfolge zustande zu
bringen; Trochaenfolge: 7, 9. 11, oder 13 Silben

P

hat eine wertende, moralische Funktion: authentisch, heilig,
sakral, absolut; Skr.: sat - Sein an sich, vollkommene
Selbstverstandlichkeit, natlrliche Schlichtheit des reinen Seins,
schlicht, naturlich; Beispiel: Sad-Guru

\/
&l\q

Skr.: %If[dharma, aus der Skr. Verbalwurzel: ,,dhar" - tragen;
Pali: dhamma; dharmas sind ,Trager von Eigenschaften®, von
Zustanden und Vorgangen ohne eigene Substanz die in
Abhangigkeit voneinander entstehen. Sie sind von
vorlibergehender Natur wie ihre flichtige Kombination. Es gibt
10 Hauptarten von dharma/ché, s. Glossar.

r\@m\q

Prateritum: wurde erreicht; ,,drub™ im Skr. Sadh: eine im
Werden begriffene Vollendung

Rl

Retreathaus

garé/m

ein Siddha

Partikel Ablativ II, hier: vom

.+|sind hervorgegangen (Prateritum)

Semifinal-Partikel, mit mehreren Funktionen. Hier: Komma,
Strichpunkt. Wird in der Metrik manchmal mitten im Vers als ein
Punkt benutzt, denn ein Finalpartikel ware mitten im Vers nicht
angebracht, s. Samdhi-Regeln.

qgm&q

glﬂ qg"—ﬂ %ﬁw‘ »drub" ist ein gutes Beispiel flr die

Regelmassigkeit in den Zeitformen; erreichen, erlangen, gewinnen, erwerben,
erzielen, durch- oder ausfihren, vollziehen, vollbringen

AL AN

Semifinalpartikel: %’ 5 :\

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen
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3.3 Dritte Zeile

A=)

:ﬂ Demonstrativpartikel: dies, das

CKYR’] Konzessivpartikel, einrdumende Funktion, hier: wiederum

24| Isolationspartikel, isoliert das Subjekt oder das Thema; hier:
‘ﬂ was dies angeht, so...

;ﬂ Demonstrativpartikel: hier: dieses (authentischer Dharma)
&N\
W

] Genitivpartikel, s. Samdhi-Regeln

ﬁ,&\m?ﬂ'

USRI

“21&‘ am‘ wissen

) §)

r,\q Lokativ- u. Dativpartikel: hier: vom

erhalten, erwerben
aallBeall

ST A4

. wortlich: erwerben von,
—'\Q“ ma\q Ubersetzt als: abhangig sein, in Bezug auf.

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen Seite 15




Marpa Lobdra Germany e.V. 37 Handhabungen

f«!l\q Siehe Samdhi-Regeln; durch, dadurch dass, weil

VB‘N‘ ‘B‘N] *BW ‘B‘N‘ wissen
;q-” :'\EH T\Q'H :\q” erhalten, erwerben

3.4 Vierte Zeile
g
NNEHNT
|
g

~ . erklaren, deuten,
ﬂzﬂ hier: Prateritum, aus der Warte des Autors: wie es mir erklart
wurde.

£, Terminativ- oder Verbalpartikel, verbindet Verben, s. Samdhi-
‘ Regeln

bildet auch Substantive. Beispiel:
aain)

"‘ﬂ‘\% Institut/Einrichtung des Erklarens, Klosteruniveristat

~
S‘, In der Literatursprache ist S‘ﬂ ein Hilfsverb: etwas verursachen
zu tun, machen, tatig sein, bewirken, kausativ.

é bildet die Zeitformen eines Hauptverbs, wenn das Hauptverb
t\] keine eigene hat.

S] Zeitform mit Notwendigkeitscharakter: soll, sollte, mulsste

\/
q,o‘rﬂ qé‘ﬂ ﬂﬂ ﬂﬂ erklaren, deuten, lehren, aufzeigen, beschreiben,
aussprechen, verstandlich machen, zuganglich machen, verdeutlichen; es ist
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genannt, hier: qﬂ:ﬂ Prateritum, aus der Warte des Autors: wie es mir erklart

wurde

@N‘ é’ﬂ S] ézﬂ ( Hoflichkeitsform: einheitlich &étﬂ )

~
a) In der Literatursprache ist @’ﬂ ein Hilfsverb: etwas verursachen zu tun,
ist kausativ: tatig sein, bewirken,

~
b) @tﬂ bildet die Zeitformen eines Hauptverbs wenn das Hauptverb keine
eigene hat.

C) S‘ Notwendigkeit: soll, sollte, misste

Hilfsverben (s. Hilfsverbliste):

a) Hilfsverben geben die verschiedenen Aktionsarten der Verben wider.

b) Sie werden meistens nicht Gbersetzt.

c) Einige kdnnen als Konjugation flr die Verben dienen, die nur eine einzige
Stammform besitzen.

d) Hilfsverben mit einer Hoflichkeitsform unterstlitzen Verben, die keine
eigene Hoflichkeitsform besitzen.

e) Hilfsverben bilden aus intransitiven Verben transitive Verben. Intransitive
Verben haben kein spezifisches Objekt, bezeichnen den oder das,
der/das an der Verbalhandlung beteiligt ist. Z.B. ich sehe. Beispiel:

Q%Q‘H eintreten (intransitiv)

G%Q" q;&érﬂ jemanden veranlassen in einen Raum einzutreten,

jemanden bitten einzutreten (transitiv, Héflichkeitsform). Transitive
Verben haben ein direktes Objekt oder Agens, Verben die etwas
verandern, schaffen, bewegen, Latein: transitivus - (auf ein Objekt)
Ubergehend.
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4 Vers 1

v V v 7\ 7\ v 7\/ v v A
W ANRSATEAHTYTRAIINAAY
dal-djor dru-tschan nje kah thob du-dir
AT N _AF a8
qaqqqqamanmém« ’QEQY '@q'@ﬂ
dag chan khor-wa tzo-1a dral-tsche-tschir
a - A Q
@fa\"\f\'&léﬁsﬂN"\Y’Q’&Y’\'ﬂf\'ﬂ
njin d(t)ang tzén-du jal-wa ma-par ni
-~ Ned N [N
9%’&&&"1&&!'@@%@&"’@""’\Yﬁ’wﬂ
njen sem gom-pa gjal-ssa la(g)-lan jin

4.1 Erste Zeile

v \/ v v‘\ v
r\m f“l@’&{\[’&ﬂ r\o\y q‘ ©  die MuBe, Wohlbefinden (ease),

einzigartige Gelegenheit, Freiraum, Freiheiten, Freirdume,
siehe Endnote Vers 1

Q\@/"\"ﬂ Verbalsubstantiv von f“{\@(ﬂ Réﬂ a§ﬂ f“{\@(ﬂ :

erwerben, erhalten; ankommen; vorbereitet zu sein; das
was erhalten wurde;

\/ v
G{@xlﬂ gunstige Bedingungen, die Errungenschaft,

Wohlstand, Reichtum an inneren und auBBeren Umstanden,
Vergnugungen, Resourcen; Ausstattung

%’ Schiff, Boot, Fahre

A
B3N gros

FVFEFE WIS BIE ©

a :
qﬁﬂ finden, bekommen, besorgen, verschaffen

ﬁﬂq‘ schwierig, ﬁ’W“"\“ﬂ die Schwierigkeit, das
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Problem,
Nt N N Vo Nt
ﬂlﬂ ﬂlﬂ Gﬂlﬂ ﬂlﬂ Rﬂﬂl\q
erhalten, einnehmen
W Zeit
(2N & (2N
qt\ﬂ qtﬂ dies, “’ﬁ zu dieser Zeit, jetzt

“ v v v v
qz\ﬂ - X Termintiv- oder Verbalpartikel ( §§§§ ) nach

den Sandhi-Regeln folgt nach vokalischem Auslaut ein ’R‘,

das an den auslautenden Vokal angehangen wird.

4.2 Zweite Zeile

Sa B CCELE

AR E )

qz\“” selbst, ich ©

ﬂﬁﬂ andere

Neglil ¥ N ¥ Nt
qu:q Verbalsubstantiv von f'%mﬂ Rmﬂ rzmx] Gmﬂ sich
im Kreise drehen; der Kreis, Kreislauf, Skrt.: I9R
samsara, wortlich: das ZusammenflieBen, (kommt von der
Wurzel “sr”, die der Grundbedeutung nach “flieBen” heiBt.
Mit der Vorsilbe “sam” heiBt es soviel wie
“zusammenflieBen”. Das ganze wurde durch das Suffix “a”

mit Langung des Wurzelvokals zum Substantiv “samsara”.

N
qaq Genitivpartikel

<& ga

der See; hier die Verkirzung von

(sprich: gjamtzo) das Meer; @] weit, ausgedehnt, ,weit
ausgedehnter See"
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”W] Ablativpartikel: vom
NN Nod Nt
qaf’\! @q@ﬂ ﬂﬁ"ﬂ ﬁ"ﬂ ﬂﬁf’ﬂ af’ﬂ @
befreien; beschitzen; lUberqueren
V v
ﬁﬂd 5“1 die Befreierin, skrt.: Tara
A e
@‘ @N] @ﬂ 5] Sf"l Hilfsverb: machen, etwas
verursachen
@‘ Futurform verweist auf die Notwendigkeit zu
tun: sollen, mussen befreit werden
as
O‘@ﬂ ist immer vom Genitiv begleitet; gibt
Begrindung an: wegen, da, weil, um zu..; ,deshalb" ist
impliziert: weil alle befreit werden sollen, deshalb....
4.3 Dritte Zeile

PR RRCEE ]

Y
@ﬂ @ Tageszeit (,Tag" in der Umgangssprache: ‘9&\
A _ AT

die Sonne, oder: 9%’&@'@4\1‘

L Vad

&éﬂ &éﬁ'&q )

Nacht (,Nacht™ in der Umgangssprache:

@‘ Terminativpartikel: in, wahrend, am

-~ v 1‘\ v v“
AT RFLZS|

\ v v v v v v\/
QAN © Definition: PN FRN T WA

mN’é‘!:\N‘ das Versprechen, "W}‘Eﬁ“"’ﬂ einer, der ein

Versprechen gegeben hat;

‘“”‘W abnehmen, schwinden, verschwinden

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen Seite 20




Marpa Lobdra Germany e.V. 37 Handhabungen

‘\/
:\ﬂ wegwerfen, ablehnen, ,schleichende

Nachlassigkeit von jemandem, der ein festes Versprechen
gegeben hat", wie das des Bodhichitta-Versprechens

A a
&ﬂf\!ﬂ &rﬂ ohne, keine, frei von, - ;1
Terminativpartikel: dabei, wahrend

‘ﬂ Isolationspartikel: was das angeht, betrifft,

bedeutet; in der Metrik dient dieser Partikel oft als eine
versflllende Silbe

4.4 Vierte Zeile

P5ANNAXE]|05] © 9] 5] 5] 3] octer TN TN FN) BN pyren,

zuhoren

1\/ v“v\ v v
‘96\24\1@24" A “X ein Shravaka des Shravaka-Yana

A A Nod
N QRN NRN| [N] NEN gonren,

nachdenken

qga"‘q r"g&ml ﬁ“mg&q EE\{/S“N1 sich gewdhnen an,

\/
vertraut machen mit, qﬁ‘ﬂ ‘*’1 das sich Vertraut machen

Nl A

sollen (Futur) auch kurz: JNAINK ‘E{“} genannt. s.
Endnote

& N [N

&hﬂ sein; aus: &N‘ﬂ bildet sich &Y‘ﬂ = ist nicht

. e
(Hoflichkeitsform: NNy shnlich bei Y] haben, aus:

iv v \
N &Y’ﬂ bildet sich &tﬂ nicht haben, (Ho6flichkeitsform:

N [N
’“@“W &15Nb &Yﬂ wird in der Umgangssprache
durchgehend benutzt. In der Literatursprache bleibt es

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen Seite 21




Marpa Lobdra Germany e.V. 37 Handhabungen

meistens unbenutzt, es versteht sich von selbst, dass das

A v
Verb &@ -sein muss. Beispiel:
ASA

@;r\‘gw diese Blrde (ist) leicht

4.5 Endnote Vers 1
Die Entwicklung von Prajia erfolgt in diesen drei Stufen:

~ QA
S gR R e
QA AN FA AR ]

. ana
a&l A '@R’q R’ﬂ N'TR ‘

Prajna, welches entsteht aus dem Zuhoéren und Lernen.

Prajna, welches ensteht aus dem Nachdenken.

Prajna, welches entsteht aus dem Kultivieren (Skr. bhavana) des Erlernten und
Reflektierten und sich sich damit vertraut machen, sich voll und ganz daran
gewohnen (Tib. sgom).

\/
Agxq

1

aus dem ﬂ%’@ﬂ ~Der kostbare Schmuck der Befreiung":
& N\ A~ A~
r\am'ﬁ'&y’m&w&i'ﬂ@f\’!ﬁgm’qm

,MuBe bedeutet das Frei sein von den acht Unfreiheiten.

r\r\ﬂm’] distanziert, unbehelligt, ungestért, unbehindert)."

z\@v\rr\” Narak

“'
AN preta

A
’{ﬁo&” Tiere, wortlich: gebickt Gehende

a~

';I}Qﬂ unzivilisierte Stamme
g.“ .
T\r\g‘ langlebige Devas
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\‘/ v
"’M“ %ﬂ verkehrte Ansichten

v UA .\/ v
NAN @N IN %’:\N q‘ in einer Buddha-losen Zeit

ﬁ A\rr\q schwere Beeintrachtigung

aus dem ﬂ’\'éjﬁ] »Der kostbare Schmuck der Befreiung":

VAV V L2 v v 1“' V v v 1\1 v
R’xﬂ EIORN fg ﬁ’\ﬂ@ﬁ qRJAR f,’g %1 Q@ﬂ
FUnf von uns selbst erworben und finf dank anderer Umstande, macht zehn.
'A' \/ LA v
T\RE‘ _IX %‘ ».Mensch sein, in einem zentralen Land geboren, mit allen
Sinnen intakt, frei von den extremen karmischen Handlungen, mit Vertrauen in
fehlerlose Objekte."

7“1 V v v v
Q“ﬁﬁ@@@f\q %‘,,Ein Buddha ist in dieser Welt erschienen, er hat den edlen

Dharma gelehrt, die Dharmalehren sind erhalten, die erhaltenen Lehren
werden praktiziert, es gibt Wesen, die andere liebevoll bei der Praxis
unterstitzen.”
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5 VEers 2

09| A3a D Papsraray sas g axad|
[ 9199 SIS QFRAH|
njan- ng tschog -la d6- tchag tschu-tar jo
AT & @qm 2\ q SR YRR
dra-ji tschog-la che-dang me-tar-bar
v\/ v 2 v Av Av v v v
AR SR VAN A A

lang dor dja-pa ti-mug miin-nag-tchan
mgmigaqagmgmmq&ﬁ&ﬁ”

pha jul pong-wa gjal-ssa la(g)-lan jin

5.1 Erste Zeile

s § ey

A i
ﬂ?ﬂ Q“‘éﬁq Freund, Kollege, Verwandter

v \ v
(Umgangssprache: RM’W% Verwandter vaterseits, auch:
Heirat)

vvvvvvv Av\/ v V
@@E‘N ”ﬂ @“W die Richtung;

steht in dieser Konstruktion immer im Genitiv: in Richtung
auf, entgegen, gegeniber, im Hinblick auf, im Falle von

q\{:\'aaqk\rggx
\/

A

\/ v v
“N\Y" sk Raga, Pali: Lobha. s. Endnote

54.‘““ Skr.: Vyasanga (auch in der Kombination von:

Dy o
@Wﬂ shen-pa: @ﬁ%’ﬂ“‘l eine gewohnheitsmassig-
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abhangige, nach Sicherheit suchende, bevorziehend-
auswahlende Reaktion auf nonverbaler Ebene

] einrasten, einrasten und einrosten, verhaftet sein, anhaften,

steckenbleiben, feststecken, festkleben, abhangig geworden sein,
Abhangigkeit, sich an etwas klammern, an etwas hangen bleiben, aufgestautes
Hangenbleiben, die Gewohnheit Verlockungen nachzugeben, einem Sog nicht
zu widerstehen, Unbehaglichkeiten entfliehen, Sicherheitsdenken.

Pema Chdrten: ,Shenpa selbst ist nicht das Problem. Nicht zu erkennen, dass
Sie eingerastet sind. Stattdessen ins Unbewusste abzugleiten und das Shenpa
auszuagieren - das ist das Problem."

\‘/ v A. v
qzﬁqq &’ﬂm r\q Die tibetischen Gelehrten in der Ubersetzungsphase von
Sanskrit zur tibetischen Literatursprache haben sich fiir die Ubersetzung von

\/ v
Raga fur zwei Silben entschieden: qzﬁasqw d6.chag, wortlich: ,Festkleben an

dem, das als angenehm oder wiinschenswert/ begehrenswert betrachtet wird",
»~Auf Winschen gegriindetes Einrasten™. Definition: Eine sich winschende
Energie, die gewohnheitsmassige Muster des Haben-und beibehalten Wollens
nahrt, durch die Gewahrsein abnimmt und Avidya und Duhkha verstarkt. Es
durchdringt alle anderen Klesas.

\/ v A' v
Diese Kombination qr\z\qqaﬂm ‘*W taucht auch auf im Abhidharma, in einer

ellenlangen Liste der Synonyme flr Raga. @ Wasser %‘7\‘ ahnlich wie

~~ ~ N A
4"&1] “T‘““W “T“‘] “T“W “T“‘“W bewegen; treiben, schwanken, schaukeln,

wogen, pulsieren, (auch: wandeln, kochen, kneten), wie Wasser standig
Einflissen ausgesetzt, (auf molekularer Ebene gibt es zahllose Bewegungen
selbst im stillen Wasser)

5.2 Zweite Zeile

A EE

ﬁﬂ' der Gegner, Feind

\

a'gr\' YA
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-~

(sﬂ Gemutsstimmung, -verfassung, Einstellung,
Neigung
21:( 2”\‘“} %1:\' g:\' 2"\“’1 ablehnen, abwehren,

dagegen sein, missbilligen, verwehren

\7 v \7 v \7 v v

ﬁ 2”\ @i ﬁr\ verkurzt fur: @S ‘XN 2”\’*’! wortl.:
Abneigung aus einer Gemutsverfassung heraus.
Skrt.: dvesha, jede Form von Ablehnung,

. pla
Steigerung von @i ﬁr\ ist der geistige Storfaktor R q‘ Wut

mit der Definition: ein Geistesfaktor der motiviert ist
andere zu verletzen oder Schaden zuzufiigen, koérperlich
oder verbal und so motiviert sein duBeres Verhalten voll
unter den Einfluss von Wut gerat.

-~
5"1 das Feuer
qqx‘ qqx‘ qqx‘ qqx‘ qqx‘ Feuer fangen, lodern,
zunehmen

5.3 Dritte Zeile

FRARRER R

N OO
r‘i’«“"] Nﬂ ag "Jﬂ annehmen, erhalten, aneignen;

greifen, fangen; zuriickgeben; lben; akzeptieren, hier: was
man sich aneignen sollte

~ N o ~
r\;‘ qr\r\‘ f\ﬂ qr\f\] wegwerfen, aufgeben, etwas im

Stich lasen, mit etwas aufhdren, ablegen, ausschalten,
ausscheiden; hier: was man aufgeben sollte

R@fﬂqéﬂﬂ;ﬁﬁéﬂ vergessen; vernachldssigen
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&N
qq‘ Genitiv, s. Sandhi - Regeln

ASECET]
3]

Av
ﬂ'}%ﬂ skrt.: moha; die Wurzel von allen Klesas;

Disterheit, Tribsinn, Verblendung, Verwirrtheit, spirituelle
Blindheit, ein beschrankter, schwerfalliger geistiger Zusand.
Coccon (Chégyam Trungpa) oder das Gespinst der
Verblendung;

Allgemeine Definition (nach Asanga und Vasubadhu): ein
Geistesfaktor, der verwirrt ist Uber die Natur eines Objekts.
Seine Funktion: erzeugt fehlerhafte Bewusstseinszustande,
Zweifel und andere Klesas.

Spezifische Definition (nach Dharmakirti und Chandrakirti):
Ein Mangel an Wissen oder Verstehen mit dem Ergebnis,
ein Objekt misszuverstehen.

ﬁﬂﬂﬁ&’] die drei Gifte: Sanskrit: trivisa;

\/ v \UN v A'
RANA N EaRVAN
die drei nicht heilsamen, negativen Wurzeln, Skt.: akusala-
mula; Pali: akusala-miula, die fir die Bildung von negativen
Handlungen verantwortlich sind. Sie bilden die Wurzel flr
alle anderen Kleshas. Sie werden symbolisch in der Narbe
das Bhavachakras dargestellt als roter Hahn, grine
Schlange, schwarzes Schwein.

¥4] ¥4 die Dunkelheit, Disterheit

N~

ﬁﬂ W"W schwarz

Gﬂ Possesivpartikel, bildet possessive Adjektive

von Nomen; besitzend, versehen mit
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5.4 Vierte Zeile

m'gm"g”f\'q‘

:ﬂ Vater

‘&"“] hat viele Synonyme: é‘:’i\q ‘B‘NS‘ “T@ﬁ”‘@ ﬂa

V v
‘{!,q] “”\’*‘1 @’4 hat auch die Bedeutung mit etwas vertraut

sein.

Bedeutungen:

a) Land; Ort, Platze, Sitz

b) Objekt, Skrt.: visaya; im Sinne von zeitlich durchgangig
existierende, objektivierte Dinge;

im Lorig werden 4 Hauptarten von Objekten entsprechend
den verschiedenen Arten der Wahrnehmung erklart: das
auftretende/erscheinende Objekt, das Haupt-Objekt, das
vorgestellte Objekt, das Objekt im Fokus

“ v
:\J\W‘N ﬂ"ﬂ begrifflicher Bezugspunkt

o F R R

etwas aufgeben, entsagen,

verzichten, Abstand gewinnen, Wortbedeutung

Die nicht-philosophische Bedeutung von Raga ist Farbe, Farbton, Farbemittel.
Im sinnlichen Zusammenhang hat es die Bedeutung von Passion, sexueller
Lust und der Farbe Rot.

Interessanterweise ist die Benutzung von Raga im Pali-Kanon assoziiert
besonders im negativen Sinne wie Verlangen, Gier, Begehren. Im Sanskrit
dagegen ist die Bedeutung von Raga eher neutral und weniger negative wie:
jedes Gefluihl von Passion, Liebe, Zuneigung, Sympathie, starkes Interesse oder
Begehren, Freude an etwas haben usw.

In dem Buch: ,,The Philosophy of Desire in the Buddhist Pali Canon®, David
Webster, stehen ellenlange Erklarungen Uber Raga und Lobha, in welchem
Zusammenhang das eine oder das andere benutzt wird.
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6 Vers 3
AN Qe a
Y| YURE HRN AN G HAN X TN IR
jul-ngan pong-wa njén mong rim-gji drib
D A AT N S
S ANR IR SR YRRR TSR]
nam-jang ma-pa ge-djor ngang-gi pal
a ~ NN a
;ﬂ’q’a&«’qm’ém’m’g«’ﬂm’a‘
rig-pa dang-pa tché-la nga-scha- kje
A A N e SN
:\R@T\! q%qm@mgmmqmﬁww
wan-pa tan-pa gjal-ssa la(g)-lan jin

6.1 Erste Zeile

WA RS HRNEA]

Verben sind Aussagen

a8l Objekt, Ort

:\ﬂ ’\ﬁ"’ﬂ schlecht, negativ; hasslich (findet man in
100 Wortkombinationen in der Umgangssprache wie: :\‘X

v
ﬂ’ﬂ“ﬂ schlechte Freunde)

yraN) FRA) FRa) ER ¥R FR hang

etwas aufgeben, entsagen, verzichten (im Vers 2),
loslassen

““W wenn, dadurch dass

_9N
24
N
2
P4
o

ey
2

R
L2}
A

N ol
ﬁ“’\‘"] Kleshas
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Q8 a
&y @N‘ *54] in Verbindung mit einem Verb: etwas

stufenweises tun:

[2N
@N] Instrumentalpartikel, hier: bildet

Modaladverbien:
stufenweise, der Reihe nach

N
A *5*‘\ stufenweiser Pfad

AR AJRN| RYA| AYA| RGN

verkleinern, verringern,abklingen, zugrunde gehen,
zerfallen, decay

kleiner werden,

6.2 Zweite Zeile
AN
i&'ﬂ&f\'&‘\'ﬂl\q
&&q i&"’ﬂ ein Teil, Bestandteil, Form, Aspekt, Art
und Weise
i&!’ﬂﬂ vollstandig, auf héchste Weise

A, A A, A, A
4“6\15\ ﬂNRN‘ qwq Q“&Yﬂ 4"&1’\&‘ ablenken,
verursachen dass etwas brach liegt

Y N
i& ﬂw[\ unstabil, schwankend, ruhelos, Mangel an

v \ 1\ v
Aufmerksamkeit (in der Umganssprache: i&‘ q"uqr\@z\q‘
unaufmerksam handeln)

. N~ .
5*”\’““} negative Form von “”\‘*’1 und *’\‘*‘] nicht sein,

ohne sein, nicht haben

6.3 Dritte Zeile

iﬂ'ﬂ")’xﬂ'ﬂk\!

A v
;q.‘ ‘*W Bewusstheit
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’)’\N'ﬂk\q Klar

6.4 Vierte Zeile

RgragE
@m'gk\mq&q'
il

\ v
ﬂﬁﬁ "‘l Abgeschiedenheit, Einsamkeit

354 34 85 985] §4]  stiitzen, anvertrauen, basierend auf,
abgeleitet vom Substantive 33 Basis (siche Vers 6)

Letzte Zeile als logische Folgerung vom ganzen, was die
Ubersetzung nicht gerade fliessend macht.

7 Vers 4

8 GLossAR — TIBETISCH

9 GLossAR — DeuTscH
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10 TiBETISCHE VERSION

Hinweis: die Grammatikpartikel sind farblich hervorgehoben.

| 1@m'qa'ﬁm'@mqﬁqﬂqiﬁmngqm'\(q 1
U ﬁ'ﬁ’ﬂﬁ'\qw%

qr\'ﬁw'?afwuﬁ'ai’r?f&'&xz\'ﬂinw@q 1
q{rq&"{qmq@q'@n\gq&éﬁ ‘ 1
g,’a\r&t?éq'ﬁﬁgﬁzﬂ'ﬂ‘s\xqmmﬁqm ‘
gﬂ'@'ﬁ'ﬂﬁ&'ﬂ&'ﬂ&'@ﬂ'@éﬂ'ﬁ] 1

11 WvyLiE

Hinweis: Die Vokaltrager wurden mit GroBbuchstaben markiert.
@]||rgyal b'i Sras kyi lag len so bdun ma bzhugs so| |

@]|na mo lo ke sha ra ye|

gang gis tshos kun 'gro 'ong med gzigs kyang| |

'gro b'i don la gcig tu b.rTSon mDZad pal |

bLa ma mchog dang sbyan ras gzigs mgon la| |

rtag tu sGo gsum gus pas phyag 'TSHal lo||

MLG_Studienmaterial_37_Handhabungen Seite 32




Marpa Lobdra Germany e.V. 37 Handhabungen

12 PHONETIK
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